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Coordinación arquidiocesana 
de vida litúrgica y oración
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El Señor 
Jesús, como 
Maestro, 
conocía la 
simbología de 
las prácticas 
orantes judías.

La postración 
de Jesús y 
verle sentado 
en el suelo, 
son prácticas 
orantes.

Sentado en el 
suelo 
simboliza el 
abandono de 
sí mismo y la 
escucha a la 
voz de Dios.
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La postración 
es un simbólico 
reconocimiento 
de la presencia 
divina.

Extender las 
manos 
simboliza 
estar 
recibiendo 
influjo 
espiritual 
desde lo alto. 

La postura de 
adoración 
exige 
armonización 
de respiración 
y tensiones 
corporales.
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Coordinación arquidiocesana
de vida litúrgica y oración

liturgiayoracion@arquibogota.org.co

https://coordinacionvidaliturgicayoracion.arquibogota.org.co/

INTERACTÚA CON NOSOTROS
POR MEDIO DE NUESTRAS REDES

Si deseas apoyarnos te invitamos a realizar una donación:
Cuenta Corriente Banco Caja Social  Nº 21500303066 a nombre de la Arquidiócesis de Bogotá NIT. 

860.021.727-6 y enviar el soporte de la donación al correo electrónico arriba indicado. Muchas gracias.




