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Coordinación arquidiocesana 
de vida litúrgica y oración
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TAOS es un 
laboratorio 
espiritual donde 
el orante es 
artesano y barro 
de su plegaria

TAOS es una 
respuesta 
pedagógica y 
contemplativa que 
integra la tradición 
bíblica con la 
sensibilidad 
contemporánea

Taller (aprendizaje), 
Arte (estética de la 
plegaria), Orar 
(encuentro con 
Dios) y Salmos 
(mapa bíblico del 
alma)
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La metodología es 
vivencial y utiliza 
rituales, gestos 
corporales, símbolos 
y música para que la 
oración se viva con 
todos los sentidos

Puede 
implementarse 
como retiros 
intensivos, procesos 
semestrales o talleres 
independientes, 
adaptándose a 
comunidades de fe

La meta es amplia 
y mística: que 
cada ser humano 
descubra que su 
existencia misma 
es el salmo más 
profundo
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Coordinación arquidiocesana
de vida litúrgica y oración

liturgiayoracion@arquibogota.org.co

coordinacionvidaliturgicayoracion.arquibogota.org.co

INTERACTÚA CON NOSOTROS
POR MEDIO DE NUESTRAS REDES

Si deseas apoyarnos te invitamos a realizar una donación:
Cuenta Corriente Banco Caja Social  Nº 21500303066 a nombre de la Arquidiócesis de Bogotá 

NIT. 860.021.727-6

coordinacionvidaliturgicayoracion.arquibogota.org.co

